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गोषवारा:

भारतातील दाररद््रय हा एक गंभीर सामाजिक, आजथिक आजि रािकीय मुद्दा आह.े दाररद््रयामुळे अन्नसुरके्षचा अभाव, आरोग्यसेवेची 

मयािजदत उपलब्धता, जिक्षि आजि कौिल्य प्रजिक्षिातील अडथळे, तसेच राहिीमानाच्या असमान संधी यांसारख्या समस्या उग्र 

स्वरूप धारि करतात. या संिोधन प्रबंधात दाररद््रयाच्या स्वरूपाचा अभ्यास करण्यात आला आह ेतसेच त्याचा अन्न व पोषि, 

आरोग्य सेवा, िैक्षजिक संधी आजि राहिीमानावर होिारा पररिाम जवस्ततृपिे मांडला आह.े भारतातील गरीब वगािला सामाजिक-

आजथिकदृष््टया सक्षम करण्यासाठी सरकार आजि स्वयंसेवी संस्थांनी राबवलेल्या धोरिांचे आजि योिनांचे जवशे्लषि करण्यात आले 

आह.े हा प्रबंध दाररद््रय जनममिलनासाठी आवश्यक उपाययोिनांवरही प्रकाि टाकतो.  
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प्रस्तावना:  

भारतातील दाररद््रय ह े केवळ आजथिक समस्या नसमन 

सामाजिक आजि आरोग्यािी जनगजडत बहुपेडी आव्हान 

आह.े 2021 च्या ‘NITI Aayog Multidimensional 

Poverty Index’ नसुार, अिमनही मोठ्या प्रमािावर 

लोकसंख्या ममलभमत गरिांपासमन वंजचत आह.े भारतात 

आजथिक असमानता, बेरोिगारी, अपऱु्या आरोग्य सेवा, 

जिक्षिाचे अभाव आजि अल्प उत्पन्न यामळेु गरीब 

लोकसंख्या दाररद््रयाच्या दषु्टचक्रात अडकलेली आह.े या 

संिोधन प्रबंधात दाररद््रयाचे स्वरूप, त्याची कारिे आजि 

त्यावर मात करण्यासाठीचे प्रयत्न यांचा सखोल अभ्यास  

करण्यात आला आह.े   

दाररद््रयाचे स्वरूप व त्याचा प्रभाव:   

भारतातील दाररद््रयाचे स्वरूप आजि त्याचा प्रभाव 

खालीलप्रमािे आढळतो:   

१. अन्न आजि पोषि सरुके्षवरील पररिाम 

अपऱु्या अन्नपरुवठ्यामळेु कुपोषि:  

राष्ट्रीय कुटंुब आरोग्य सवेक्षि (NFHS-5) नसुार, ६ ते 

५९ मजहन्यांपयंतच्या ३५% बालकांचे विन कमी आह.े   

अन्नधान्य जवतरिातील समस्या: सावििजनक जवतरि 

प्रिालीत (PDS) त्रटुी असल्यामळेु  गरीब लोकसंख्येला 

पोषियकु्त अन्न जमळण्यास अडचि येते.   
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कृषी उत्पन्नातील असमानता:  

गररबीमुळे छोटे िेतकरी उत्पादनक्षम तंत्रज्ञानाचा वापर 

करू िकत नाहीत, त्यामुळे त्यांचे उत्पन्न मयािजदत राहते.   

२. आरोग्य सेवांवरील प्रभाव:  

अत्यल्प आरोग्य सेवा उपलब्धता: ग्रामीि भागात 

अद्यापही दिेदार आरोग्य सजुवधा कमी प्रमािात उपलब्ध 

आहते.   

सावििजनक आरोग्य यंत्रिेतील तटुवडा: 

सरकारी दवाखान्यांमध्ये औषधांचा अभाव, डॉक्टरांची 

कमतरता आजि अपरुी सजुवधा यामळेु गरीब वगािला योग्य 

आरोग्य सेवा जमळत नाही.   

खािगी आरोग्यसेवेवरील अवलंजबत्व:  

आजथिक दबुिल घटक महागड्या खासगी आरोग्य सेवांचा 

लाभ घेऊ िकत नाहीत.   

३. िकै्षजिक संधी व कौिल्य जवकासावर प्रभाव:  

जिक्षिातील असमानता: 

 सरकारी िाळांमध्ये गिुवत्तापमिि जिक्षिाचा अभाव 

असल्यामळेु गरीब जवद्याथी गिुवत्तापमिि जिक्षिापासमन 

वंजचत राहतात.   

कौिल्य जवकासातील अडथळे: 

आजथिक दबुिल घटकांसाठी व्यावसाजयक प्रजिक्षि आजि 

कौिल्य जवकास कायिक्रम मयािजदत आहते.   

जडजिटल दरी: 

ग्रामीि आजि िहरी गरीब जवद्यार्थयांना ऑनलाइन 

जिक्षिासाठी आवश्यक तंत्रज्ञान आजि इटंरनेट सजुवधा 

जमळत नाही.   

 

४. राहिीमानावरील प्रभाव 

अनजधकृत वस्त्या आजि झोपडपट्टी समस्या: 

मोठ्या िहरांमध्ये झोपडपट्टीत राहिाऱ्या लोकांची संख्या 

वाढत आह.े   

स्वच्छतेचा अभाव: 

दाररद््रयामळेु स्वच्छता आजि सरुजक्षत पािीपरुवठा 

जमळण्यात अडथळे येतात, ज्यामळेु अनेक 

आरोग्यजवषयक समस्या उद्भवतात.   

ऊिचेा अभाव: 

ग्रामीि भागात अिमनही अनेक घरांना वीि आजि इतर 

ममलभमत सजुवधा उपलब्ध नाहीत.   

दाररद््रय जनममिलनासाठीच्या योिना आजि धोरि:े 

भारतात दाररद््रय जनममिलनासाठी जवजवध िासकीय व स्वयंसेवी 

संस्थांच्या योिनांची अंमलबिाविी करण्यात येत आह.े   

१. अन्नसरुके्षसाठीच्या योिना 

राष्ट्रीय अन्नसरुक्षा योिना (NFSA): गरीब कुटंुबांना  

कमी दरात अन्नधान्य परुवठा करण्यासाठी.   

• जमड-डे मील योिना: सरकारी िाळांमध्ये जवद्यार्थयांना 

पोषियकु्त आहार दणे्यासाठी.   

२. आरोग्य सेवा सधुारण्यासाठीच्या योिना 

• आयषु्ट्मान भारत योिना: आजथिक दबुिल घटकांना 

मोफत आरोग्य सेवा जमळवण्यासाठी.   

राष्ट्रीय आरोग्य अजभयान ग्रामीि भागात आरोग्य 

सजुवधा वाढवण्यासाठी.   

३. जिक्षि आजि कौिल्य जवकास योिना 

• प्रधानमंत्री कौिल्य जवकास योिना (PMKVY): 
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      गरीब यवुकांसाठी व्यावसाजयक प्रजिक्षि.   

• राष्ट्रीय जडजिटल साक्षरता अजभयान (NDLM): 

जडजिटल जिक्षिासाठी उपयकु्त.   

सवि जिक्षा अजभयान ६-१४ वयोगटातील मलुांसाठी 

मोफत जिक्षि.   

४. राहिीमान सधुारण्यासाठीच्या योिना 

• प्रधानमंत्री आवास योिना: गरीब कुटंुबांसाठी 

परवडिारी घरे उपलब्ध करून दणे्यासाठी.   

• स्वच्छ भारत अजभयान: स्वच्छतेसाठी प्रोत्साहन.   

दाररद््रय जनममिलनाची आवश्यकता   

1. सामाजिक समता: गरीब आजि श्रीमंत यांच्यातील दरी 

कमी करण्यासाठी.   

2. राष्ट्रीय आजथिक जवकास: गरीब लोकसंख्येच्या उत्पन्न 

वाढीमळेु अथिव्यवस्था गजतमान होईल.   

3. संपमिि लोकसंख्येच ेआरोग्य सधुारण्यासाठी: 

दाररद््रयामळेु होिारे रोग आजि कुपोषि जनयंजत्रत 

करण्यासाठी.   

4. जिक्षि आजि कौिल्यजवकास वाढवण्यासाठी: तरुिांना 

आजथिकदृष््टया सक्षम करण्यासाठी.   

जनष्ट्कषि:  

भारतातील दाररद््रय हा एक बहुआयामी आजि गुंतागुंतीचा 

प्रश्न आह.े अन्न आजि पोषि सरुक्षा, आरोग्यसेवा, जिक्षि, 

कौिल्य जवकास आजि राहिीमान सधुारण्यासाठी 

दीघिकालीन धोरिे आवश्यक आहते. िासनाने जवजवध 

कल्यािकारी योिना िरी राबवल्या असल्या तरी अद्यापही 

अंमलबिाविीच्या पातळीवर सधुारिा करिे आवश्यक 

आह.े दाररद््रय जनममिलनासाठी प्रभावी धोरिे, सावििजनक-

खािगी भागीदारी, आजि समािाच्या सवि स्तरांमधमन सजक्रय 

सहभाग आवश्यक आह.े   
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